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Bremen, 23. November 2023

Selbstverteidigung fiir Frauen

Tanzen, sich bewegen, Kraft schdpfen — das kénnen Frauen in den kommenden Monaten in
drei kostenlosen Workshops bei RESIDANCE, einem Standort der QUARTIER gGmbH in
Tenever, an der Ludwigshafener Stral’e 2b gegentber dem OTeBad. Der erste Termin ist
am Donnerstag, 07. Dezember, von 9:30 bis 12:30 Uhr. Kung-Fu-Lehrerin Deborah von
Teubern unterrichtet Selbstverteidigung. Die erfahrene Kampfkunstlerin ist auch
ausgebildete Theaterpadagogin und kombiniert in ihren Trainings und Workshops beides
miteinander — so entsteht Kampfkunst mit Herz und Humor. Interessierte Frauen kénnen sich
unter residance@aquartier-bremen.de anmelden.

Der Workshop wird geférdert durch die Senatorin fiir Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz.
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Die QUARTIER gGmbH ist eine gemeinnutzige Einrichtung fur kulturelle Bildung und soziale
Teilhabe. Gemeinsam mit Kinstler:innen und Kulturschaffenden gestaltet QUARTIER seit
mehr als 30 Jahren Projekte der kunstlerischen Praxis fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.
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