
 
 
 
 
 
 
 
 

PRESSEMITTEILUNG   
      

 
Bremen, 12. Januar 2026 
 
 
WendePunkt 
 
Lesung // Freitag, 23.01.26 // 15 Uhr // Café & Bistro Rotheo // Theodor-Billroth-Straße 30 // 
kostenlos und ohne Anmeldung 
 
Was ist eigentlich ein WendePunkt? Dieser Frage gingen die zehn Teilnehmer:innen der 
Schreibwerkstatt für Senior:innen der QUARTIER gGmbH 2025 nach. Zusammen mit Lekto-
rin Constanze Vieth machten sie kreative Übungen und erarbeiteten Themen und Texte. Da-
bei entdeckten sie WendePunkte im eigenen Leben, in der Geschichte und in der Stadt Bre-
men neu, hinterfragten und diskutierten sie kritisch. Aus den selbst illustrierten Texten ist au-
ßerdem eine Broschüre entstanden. Am Freitag, 23. Januar, ab 15 Uhr stellen die Senior:in-
nen ihre Texte im Café & Bistro Rotheo vor. Seit Ende November hat die Schauspielerin 
Susanne Baum die Gruppe auf die Lesung vorbereitet. Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen. Der Eintritt ist frei.  
 
Im Februar startet eine neue Schreibwerkstatt für Senior:innen. Teilnehmer:innen ab 60 Jah-
ren aus Kattenturm können hier mit lyrischen Texten und Geschichten oder einfach Wörtern 
experimentieren. Die Lektorin Constanze Vieth begleitet die Gruppe, bringt Schreibübungen 
mit und schlägt Themen vor. Die Teilnehmenden treffen sich immer montags von 10 bis 
12:30 Uhr im  Stadtteilhaus Kattenturm der Bremer Heimstiftung, Robert-Koch-Straße 70. 
Neue Teilnehmer:innen sind willkommen. Genauere Informationen gibt es bald auf unserer 
Website www.quartier-bremen.de.  

Ein Projekt der QUARTIER gGmbH und des Quartierszentrums am Sonnenplatz. Gefördert 
durch die Senatorin für Arbeit, Soziales, Jugend und Integration über das Landesprogramm 
„Lebendige Quartiere“.  

Projektleitung:  
Louisa May // QUARTIER gGmbH // T 0421 87 58 80 // may@quartier-bremen.de 
Steffen Bockhorst // QUARTIER gGmbH // T 0421 87 58 80 // bockhorst@quartier-bre-
men.de 
 
Die QUARTIER gGmbH ist eine gemeinnützige Einrichtung für kulturelle Bildung und soziale 
Teilhabe. Gemeinsam mit Künstler:innen und Kulturschaffenden gestaltet QUARTIER seit 
mehr als 35 Jahren Projekte der künstlerischen Praxis für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene. 
 



 
Mit freundlichen Grüßen 
  
Karin Krämer 
PR & Presse 
 
T 0421 222 36 20 
M 0176 456 247 11 
 
--------------- 
 
QUARTIER gemeinnützige Gesellschaft mbH 
Breitenweg 41 // 28195 Bremen 
  
T 0421 222 36 20 
F 0421 222 36 29 
  
info@quartier-bremen.de 
www.quartier-bremen.de 
 
Geschäftsführung: 
Janika Barre und Christian Psioda 
 
Amtsgericht Bremen // HRB 24766 
 


