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Bremen, 23. Oktober 2023 
 
 
Presseinfo // Veranstaltungsankündigung 
NUNATAK – Kultur.Ideen.Raum. im November 2023 
 
Unsere Kulturveranstaltungen 
 
Konzert // Doctor Cleanhead  
Fr, 10.11., 19 Uhr, im NUNATAK, Kapitän-Dallmann-Str. 2, Bremen-Blumenthal // Eintritt 
frei 
 
Blues im Herbst statt Herbstblues! Doctor Cleanhead sind der Evergreen unter den Bands im 
NUNATAK. Das Bremer Quartett spielt Roots, Gospel, Blues, Creole, Folk und Boogie vom 
Mississippi, wie ursprünglich gedacht: ohne Schnörkel, aber mit viel Groove und 
Reinigungskraft für die Seele. Frei nach dem Leitsatz von John Lee Hooker: „The blues 
cures the blues.“ Ihr Programm reicht von Robert Johnson über Muddy Waters und Memphis 
Minnie bis hin zu Janis Joplin, wobei die Stücke auf das Wesentliche reduziert und auf den 
Punkt gebracht werden. „Cleanhead“ Musik eben, frei von intellektuellen Störfeldern. Die vier 
greifen auf authentische Instrumente wie Resonator, Blues-Harp, Mandoline, Waschbrett, 
Banjo und Cajon zurück. Daneben gibt es mehrstimmigen Gesang und launige Ansagen mit 
Fortbildungscharakter in Musikgeschichte.  
 
www.backstagepro.de/doctor-cleanhead 
 
Veranstaltungen der KlimaWerkstatt im NUNATAK 
 
Do, 02.11., 16:30-18 Uhr // Natürlich selber machen – Haushalts- und Reinigungsmittel 
Natron, Soda und Essig sind neben anderen natürlichen Produkten wahre 
Haushaltswundermittel. Wir stellen nützliche Reinigungsmittel her, deren Wirksamkeit oft in 
Vergessenheit geraten ist. // Anmeldung: heike.schneider@kirche-bremen.de // 04792 – 95 
15 23 
 
Do, 16.11., 16:30-18 Uhr // Natürlich selber machen – Gesundheit und Wohlbefinden 
Unsere heimischen Pflanzen bieten einen Schatz an Wirkstoffen, die uns guttun. Wir 
beschäftigen uns mit traditionellem Wissen und erforschen Möglichkeiten der Nutzung von 



Pflanzen in der Kräuterküche. // Anmeldung: heike.schneider@kirche-bremen.de // 04792 – 
95 15 23 
 
Regelmäßige Angebote 
 
Montags & mittwochs // 16-19 Uhr // Café für Alle – Kaffee & Kekse gegen Spende // 
QUARTIER 
Dienstags // 16-18 Uhr // Sprachcafé – Deutsch sprechen in lockerer Atmosphäre // 
QUARTIER 
Mittwochs // 16-19 Uhr // Verbraucherrechtsberatung – Kostenlos & ohne Termin // 
QUARTIER 
Mi 08. & 22.11. // Stromsparberatung – Kostenlos & ohne Termin // Ev. Gemeinde Blumenthal 
Sa 25. 11. // 14-17 Uhr // Repariercafé – Jeden letzten Samstag // Ev. Gemeinde Blumenthal 
 
Über das NUNATAK: Betrieben von der QUARTIER gGmbH setzt das NUNATAK als 
Kultur.Ideen.Raum. Impulse für kulturelle Teilhabe im Stadtteil. Regelmäßig finden hier 
kostenfreie Veranstaltungen mit lokalen bis internationalen Künstler:innen sowie Kreativ- und 
Beratungsangebote statt.  
 
Mehr unter: www.facebook.com/nunatakblumenthal // www.instagram.com/nunatak_blumenthal 
 
Kontakt: Christian Psioda // M 0179 5472870 // nunatak@quartier-bremen.de 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Karin Krämer 
PR und Presse 
 
T 0421 / 222 36 20 
Mob 0176 / 45624711 
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